
19. Verzamel geen schatten voor u op de aarde, waar mot en roest ze verderven, en waar dieven inbreken en stelen;

20. maar verzamel schatten voor u in de hemel, waar geen mot of roest ze verderft, en waar dieven niet inbreken of stelen;

21. want waar uw schat is, daar zal ook uw hart zijn.

22. De lamp van het lichaam is het oog; als dan uw oog oprecht is, zal heel uw lichaam verlicht zijn;

23. maar als uw oog kwaadaardig is, zal heel uw lichaam duister zijn. Als het licht dat in u is, duisternis is, hoe groot is dan de 

duisternis zelf!

24. Niemand kan twee heren dienen, want of hij zal de één haten en de ander liefhebben, of hij zal zich aan de één hechten en 

de ander minachten. U kunt niet God dienen en de mammon.

25. Daarom zeg Ik u: Wees niet bezorgd over uw leven, over wat u eten en wat u drinken zult; ook niet over uw 

lichaam, namelijk waarmee u zich kleden zult. Is het leven niet meer dan het voedsel en het lichaam meer dan de kleding?

Mattheüs 6:19-34



26. Kijk naar de vogels in de lucht: zij zaaien niet en maaien niet, en verzamelen niet in schuren; uw hemelse Vader voedt 

ze evenwel; gaat u ze niet ver te boven?

27. Wie toch van u kan met bezorgd te zijn één el aan zijn lengte toevoegen?

28. En wat bent u bezorgd over de kleding? Kijk naar de lelies in het veld, hoe ze groeien; ze werken niet en spinnen niet;

29. en Ik zeg u dat zelfs Salomo in al zijn heerlijkheid niet gekleed ging als één van deze.

30. Als God nu het gras op het veld, dat er vandaag is en morgen in de oven geworpen wordt, zo bekleedt, zal Hij u niet veel 

meer kleden, kleingelovigen?

31. Wees daarom niet bezorgd en zeg niet: Wat zullen wij eten? of: Wat zullen wij drinken? of: Waarmee zullen wij ons kleden?

32. Want al deze dingen zoeken de heidenen. Uw hemelse Vader weet immers dat u al deze dingen nodig hebt.

33. Maar zoek eerst het Koninkrijk van God en Zijn gerechtigheid, en al deze dingen zullen u erbij gegeven worden.

34. Wees dan niet bezorgd over de dag van morgen, want de dag van morgen zal voor zichzelf zorgen; elke dag heeft genoeg 

aan zijn eigen kwaad.





Corrie ten Boom

“Als de duivel je niet kan laten zondigen, zorgt hij ervoor dat je druk 
bent.”





Casting Crowns – What if I gave everything?

“I hear You call me out into deeper waters, but I settle for the shallow 

end.”

“U roept me naar dieper water maar ik neem genoegen met het 

oppervlakkige.”





De neerwaartse spiraal

Aanpassen aan de 
wereld

Leidt af van God

Relatie met GodKwetsbaarder





C.S. Lewis – Brieven uit de hel

“Nu zul je zeggen dat dit maar heel kleine zonden zijn en ongetwijfeld zou jij, 

als iedere jonge duivel, graag melding kunnen maken van spectaculaire 

verdorvenheid. Maar bedenk altijd weer: het enige waar het op aankomt is 

de mate waarin jij je patiënt van de Vijand losmaakt. Het komt er niet op aan 

hoe klein de zonden zijn, zolang het cumulatieve effect ervan maar is dat hij 

zich uit het Licht en in het Niets begeeft. Moord is niet beter dan kaartspel als 

kaartspel werkt. De veiligste weg naar de hel is juist de weg der 

geleidelijkheid – de lichte daling over verend mos, zonder schielijke bochten, 

zonder mijlpalen, zonder richtingwijzers.”





werk relatie/ gezin

vrije tijd financiën

gezondheidsociale contacten



werk relatie/ gezin

vrije tijd financiën

gezondheidsociale contacten



Leonard Ravenhill

“If I had spent more time alone with God rather than preaching and 

planning how I was going to change the world, I would be a very 

different man.”

“Als ik meer tijd alleen met God had doorgebracht in plaats van te 

preken en plannen te maken om de wereld te veranderen, dan zou ik 

een heel andere man zijn.”





Vier S-en

• Stilte en afzondering

• Sabbat

• Simplificeer

• Snelheid verminderen
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